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ATELIERS DE FORMATION POUR LES ENSEIGNANTS 
 

Les lundis 24 et 31 octobre 2011 ainsi que le vendredi 4 novembre de 9h30 à 16h30 
 

Jeu clownesque sur thèmes Shakespeariens 
Par Louis Fortier et Sophie Brech, Théâtre Fools and Feathers 

 

 
Descriptif de l’atelier 
De manière générale, cet atelier interroge l’art d’être acteur. L’atelier dévoilera l’ampleur de la 
dimension théâtrale du jeu masqué et du jeu clownesque. Visant à dépasser la simple caricature, 
les participants découvriront comment masquer leur corps, leur voix, afin de révéler un 
personnage à part entière, doté de souvenirs et de passions qui le font vivre. S’abreuvant à 
l’écriture de Shakespeare, cet atelier illustrera comment les archétypes s’inscrivent dans le 
monde tel que nous le connaissons, tout en faisant apparaître les lois qui régissent ces créatures 
extraordinaires  en révélant, par ricochet et souvent de façon foudroyante, la beauté et la terreur 
enfouies dans l’univers plus ordinaire  de nos vies. 
 

« Les masques sont le symbole majeur du théâtre : la théâtralité, la révélation, la 
transformation, l’extraordinaire, la fusion entre l a réalité et le rêve. (…) Les masques 
nous éloignent du réalisme mais ils nous rapprochen t de la réalité. »  

          -Omar Porras  

Participants maximum par jour de formation: 12. 
 
Théâtre Fools and Feathers : Sophie Brech et Louis Fortier, formateurs 
Le Théâtre Fools and Feathers est une compagnie d’origines québécoise, française et 
britannique basée à Paris. Ses directeurs artistiques,  Sophie Brech et Louis Fortier, ont étudié 
sous la direction de Jacques Lecoq, de 1997 à 1999 avant de devenir assistants de Mario 
Gonzalez, notamment au Conservatoire Supérieur National d’Art Dramatique, à Paris, jusqu’en 
2003. Leurs parcours artistiques les ont amenés à explorer l’universalité des jeux clownesque et 
masqué en jouant et en proposant des stages en France, en Angleterre, en Bosnie, en Bulgarie, 
en Colombie, en Corée du Sud, en Hongrie, en Iran, en Italie, au Japon, en Roumanie et en 
Suisse. En novembre 2011, à la Salle Fred-Barry, la compagnie présentera Le Destin tragi-
comique de Tubby et Nottubby, spectacle dans lequel Sophie Brech et Louis Fortier ont 
transposé les techniques des jeux clownesque et masqué aux thèmes abordés dans l’œuvre de 
Shakespeare.  
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Les mercredi 23, jeudi 24 et vendredi 25 novembre 2011, de 9h30 à 16h30 
 

Personnage recherché 
Par Claude Laroche 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Descriptif de l’atelier  
« Je est un autre »,  écrivait Rimbaud dans sa Saison 
en enfer. Voilà qui pourrait servir de résumé au 
programme de travail de l’acteur à qui on vient de 
confier un rôle. Comment devenir cet « autre » qu’on lui 
demande de jouer? Qui est-il? Où se cache-t-il? Quel 
chemin emprunter pour le trouver, le comprendre et 
s’en emparer? Il y a sans doute de nombreuses 
réponses à ces questions et chacun souhaite jouer son 
personnage à sa manière, avec son corps, sa voix, son 
rythme. Mais hormis cette part nécessaire de soi-même 
qu’il faut mettre sur les planches, il y a quelques clés 
communes à toute démarche d’approche du 
personnage. Ce sont ces clés que nous tenterons 
d’explorer. 
 
Participants maximum par jour de formation : 12. 
 

Claude Laroche , formateur  
Metteur en scène, acteur, improvisateur et enseignant, Claude Laroche se démarque, entre 
autre, par sa versatilité. Récipiendaire d'un prix Gémeaux pour son rôle de Mononque Fred 
dans la télésérie Les Bougon, c'est aussi ça la vie, membre du Grand Cirque Ordinaire et 
intronisé au temple de la renommée de la LNI, Claude Laroche compte plus d'une trentaine 
d'années de métier à la télévision, au cinéma et au théâtre. Depuis 1991, il cumule des rôles 
et mandats tant à la télévision qu’au théâtre tout en continuant d’enseigner l’improvisation au 
Collège Lionel-Groulx. 
 
On a pu le voir à la télé cette année, notamment dans les séries télévisées Yamaska, 30 vies 
et 19-2. 
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Les lundis 16 et 23 janvier ainsi que les mardis 17 et 24 janvier 2012, de 9h30 à 16h30 

 
 

32 personnages en quête d’auteurs  
Par daniel paquette 

 
 

 

 
 
 
 
 

Description de l’atelier 
À la fois théorique et pratique, cet atelier 
aborde différentes pistes permettant de 
travailler des textes avec une grande 
distribution. Les méthodes peuvent être 
multiples: l'intégration ou la multiplication de 
personnages, l’utilisation d’un chœur, pour 
n’en nommer que quelques-unes. 
Partie théorique :  Présentation des 
diverses façons d'orienter le choix d'un 
texte. Solutions permettant de résoudre 
simplement les problèmes rencontrés. 
Astuces favorisant la mise en espace d’un 
grand groupe de comédiens. 
Partie pratique :  Adaptation d’œuvres 
dramatiques ou de romans permettant de 
créer des scènes à plusieurs personnages. 
Quelques exercices à réinvestir en classe 
avec les élèves. En conclusion, un 
répertoire de pièces à grande distribution 
préparé par le formateur sera enrichi par 
l’échange d’expériences vécues par les 
enseignants. 
 

 
Participants maximum par jour de formation: 14. 
 

daniel paquette, formateur 
Directeur artistique de La Société Richard III de 1999 à 2011, daniel paquette est diplômé 
d'interprétation et de mise en scène de l’École nationale de théâtre du Canada (2001). 
Collaborateur de longue date du Théâtre Denise-Pelletier (TDP), il a signé la mise en scène de 
plusieurs spectacles sur la scène de Denise-Pelletier et sur celle de Fred-Barry, dont le Malade 
imaginaire  de Molière (2005), Roméo et Juliette  de Shakespeare (2007 et 2009), les 
Fourberies de Scapin  de Molière (2007), les Liaisons dangereuses  de Laclos (2009) et le Cid  
de Corneille (2009). Fin pédagogue, Il a aussi animé des ateliers de formation au TDP : Atelier 
Molière  (2007), Atelier Shakespeare  (2008) et Direction d’acteurs  (2009). 
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Les lundi 20, mardi 21 et mercredi 22 février 2012, de 9h30 à 16h30 
 
 
 

Pédagogie et jeu masqué 
Par Hugo Bélanger 

 
 

Descriptif de l’atelier 
À la demande générale, Hugo Bélanger offre à nouveau 
son atelier sur l’approche pédagogique du jeu masqué. 
Offert en 2006 dans le cadre des formations au TDP, cet 
atelier vise à doter les enseignants d’outils leur 
permettant de transmettre les connaissances du jeu 
masqué et du travail du corps à des élèves du primaire, 
du secondaire et du collégial. Après un survol de 
l’histoire de la commedia dell’arte, l’atelier aborde les 
personnages-clés, le jeu physique et les masques qui 

constituent les assises de cette forme théâtrale. Alliant théorie et pratique, l’atelier requiert la 
participation physique des enseignants pour leur permettre de saisir pleinement la diversité des 
principaux personnages de la comédie italienne, leurs caractéristiques et leurs positions 
physiques. Les participants aborderont aussi les lazzis – ou jeu d’improvisation – et termineront 
la journée par le travail des canevas. L’atelier sera axé sur les méthodes permettant de 
transmettre et d’enseigner cette approche théâtrale dans le contexte scolaire actuel (groupe 
nombreux, temps restreint, absence de masques…).  
 
L’atelier s’adresse à ceux qui n’ont pas eu l’occasion de suivre cette formation en 2006 ainsi qu’à 
ceux qui souhaitent se rafraîchir la mémoire! 
 
Participants maximum par jour de formation : 12. 
 
 
 
Hugo Bélanger, formateur 
Très présent dans le milieu de l’éducation, Hugo Bélanger est comédien, metteur en scène, 
auteur, adaptateur, pédagogue et directeur artistique du Théâtre Tout à Trac. Il a donné plus de 
300 ateliers dans les écoles à travers le Québec. Outre ses nombreuses collaborations avec la 
Roulotte, l’École nationale de théâtre du Canada, l’École de théâtre du Cégep de St-Hyacinthe, le 
Conservatoire d’art dramatique de Montréal et l’École nationale de cirque, il a fait la mise en 
scène pour le Cirque du Soleil du spectacle d’ouverture du Pavillon du Canada à l’Exposition 
universelle de Shanghai en mai 2010. On lui doit aussi l’adaptation et la mise en scène des 
spectacles l’Oiseau vert de Gozzi (2004 et 2009), la Princesse Turandot, d’après Gozzi et Puccini 
(2006 et 2009) et Münchhausen, les machineries de l’imaginaire d’après l’univers du Baron de 
Münchhausen (2011), tous trois présentés au TDP. 
 


